
主题五 学前儿童感记忆的发展

教学目标

1.理解记忆的概念、分类及记忆的过程

2.掌握学前儿童记忆发展的趋势和特点，并能结合实际加

以运用。

3.掌握学前儿童记忆力培养策略。

教学重点 理解记忆的概念、分类及记忆的过程

教学难点 掌握学前儿童记忆发展的趋势和特点

教学方法 讲授法、案例分析法、讨论法

教学准备 ppt

教学环节与内容 教师活动 学生活动

探寻 1 解析记忆

导入课题

金毛和小赖皮

新课讲授

一、认识记忆

记忆是个体对经验识记、保持、恢复的过

程。

记忆与感知觉的关系

二、记忆的种类

1.根据记忆内容

请你仔细阅读关于下列四种记忆的解释，

结合例子判断下列材料中是作者什么类型

的记忆。

（1）形象记忆

（2）运动记忆

（3）情绪记忆

（4）语义记忆（语词逻辑记忆）

2.根据信息保持的时间长短，可将记忆分为

（1）瞬时记忆（感觉记忆）

（2）短时记忆（操作记忆工作记忆）1min
①直接记忆

②工作记忆

（3）长时记忆：一分钟以上甚至终身

3.根据信息加工处理的方式，可将记忆分为

（1）陈述性记忆：有关事实事件

（2）程序性记忆：如何做事情

情境导入

教师讲解

举例：音容笑貌

举例：游泳弹琴

举例：高兴、痛苦

举例：概念公式

认真听讲

小组讨论举

出案例



教学环节与内容 教师活动 学生活动

三、记忆的过程

（一）识记

1.无意识记和有意识记

2.机械识记和意义识记

（二）保持和遗忘

1.保持：大脑贮存信息的过程，巩固已获

得的知识经验的过程。

2.遗忘：个体对识记的材料不能再认和再

现，或者错误的再认再现。

艾宾浩斯发现的遗忘曲线

（三）回忆

再认：指经历过的事物再次出现时，能够

重新识别和确认。

再现：指经历过的事物不在面前时，在头

脑中重新浮现出来。

探寻 2 学前儿童的记忆发展

一、学前儿童记忆的发生

1.习惯化

2.条件反射

3.重学记忆

二、学前儿童记忆发展的趋势

1.记忆保持的时间逐渐延长

“幼年健忘”

2.记忆提取的方式逐步发展

学前儿童再认和再现方式的发展

3.记忆容量的逐渐增加

（1）记忆广度

（2）记忆范围

（3）工作记忆

4.记忆内容的逐渐扩大

运动记忆、情绪记忆、形象记忆、语义记

忆

举例：放学路上看到

的交通事故；儿时学

唱的儿歌

举例：儿时背诵的乘

法口诀表；高中时背

诵古文时总会先想着

现代文的意思再去记

忆

教师提问：遗忘规律

的启示是什么？

举例：幼儿再次听到

歌，认出歌是自己听

过的

举例：家中学的儿歌

来到幼儿园唱给老师

听。

教师讲授

学生根据教

师的讲解，举

例证明。

小组讨论回

答



教学环节与内容 教师活动 学生活动

5.记忆的目的和意图逐渐明确

6.记忆策略逐步形成

三、学前儿童记忆发展的特点

（一）0—3岁学前儿童记忆发展的特点

（二）3—6岁学前儿童记忆发展的特点

1.无意识记为主，有意识记逐渐发展

（1）无意识记占优势

无意识记的效果优于有意识记

（2）幼儿有意识记的发展

幼儿的有意识记是在成人的教育下逐渐产

生的。幼儿有意识记的效果主要依赖于对

记忆任务的意识和活动动机。

2.机械识记用得多，意义识记效果好

（3）形象记忆占优势，语义记忆逐渐发展

形象记忆的效果优于语词记忆

形象记忆和语词记忆的差别逐渐减少

（4）记得快忘得快，记忆不精确

①记得快忘得快

②记忆不精确

a.记忆不完整 b.识记混淆

c.容易歪曲事实 d.易受暗示

探寻 3 学前儿童记忆力的培养

一、记忆在学前儿童心理发展中的重要意

义

记忆是使个体的心理活动在时间上得以持

续的根本，是经验积累或心理发展的前提，

是智能的基本保证。

二、学前儿童记忆力培养的策略

1.激发兴趣与主动性

2.丰富儿童生活经验

3.帮助学前儿童明确记忆的任务

4.让学前儿童学会运用多种记忆策略。

(1)复述(2)归类法(3)联想法(4)协同识记

法

5.进行合理的复习

提问：幼儿园老师在

组织儿童的活动中是

如何结合儿童记忆的

特点来安排活动的

教师总结

学生结合实

例来体会儿

童记忆发展

的特点

认真听讲

作业 P78:挑战时间
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